Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidang tir 4h50° dén 6h00°, sang Chit Nhdt, ngay 28/9/2025.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 207: Cai thay ciia minh chinh 1a cin ban phién nio

Thuat ngit trong nha Phat thudong noi dén 1a kién tu phién nao. Pay la phién nio
can ban, phién nio cdi gbc, tao nén nhiu phién phtrc cho chinh minh va nhitng nguoi
xung quanh. Cach thay, cach biét, cach 1am, cach noi ciia chung ta déu c6 sai léch nén
Hoa Thuong thuong khuyén chiing ta phai gat bo di cach thay, cach biét, cach lam, cach
no6i ctia chinh minh, khong tin vao minh ma chi tin theo Phat, B6 Tat, cang khong tin
vao quy than.

Quy than nhap lén ndi vai ba cau, ho khong co6 trach nhiém véi 161 néi ciia minh.
Nhung Phat, B6 Tat thi khac, moi 16 chi day cua cac Ngai ludn c6 trach nhi€ém voi cac
chung sanh & tan hu khong khip phap gidi trong hién tai, trong twong lai va kéo dai vo
cung v tan. Chung ta phai that sy sang sudt d6i v6i viée nay. Trong cac bai gidng 1200
dé tai ciia Hoa Thuong Tinh Khéng, Ngai néi ngudi ndo tin vao quy than, bi quy than
Itra gat thi nguoi do that dang thuong.

C6 mot dao trang dang ni¢m Phat tinh tan thi mot nguoi bl nhap tu xung la Blrc
ong, noi ding timg chi tiét cia moi nguodi trong dao trang. DAy 1a than thong cap thap,
yéu ma quy quai c6 thé 1am duoc viée nay. Chiing c6 thé di theo va ¢ thé nghe ngdng,
biét hét tinh hinh cua timg nguoi. Moi nguoi trong dao trang nghe nhur thé lién tin theo
va ho da bi con Ma nay x0 miii. Ban dau moi thanh vién trong dao trang rat tinh tin
niém Phat nhung sau d6 ho khong ni¢m Phat ma di dong di tay lam cac viéc xen tap.
Qua cau chuyén nay, toi thiy rang ngay dén cai thay ctia minh, chung ta con khong
duoc tin nita 1a cai thdy cua quy than.

Hoa Thuong néi: “Trén Kinh Phdt néi véi chiing ta phién nio cé ba loai. Mt la
kién tw phién ndo, hai la tran sa phién néo, ba la vé minh phién nao. Kién tw phién
néo chinh la chdp truéc, tran sa phién ndo chinh la phdn biét. Ba logi phién nio nay,
ddc biét la kién tw phién nio (chinh la cdch thiy ciia minh) la mét nhan duyén dé
dwa chiing ta vao sdu ci ludn héi.”

Chung ta luén ngay ngdy phan biét va chap trudc. Co nguoi tu hanh may chuc nim
niém Phat A Di Pa nhung nguoi ndy thdy ngudi khac 1am sai, 1am khong dung thi ty
cam thay khong mudn niém Phat nita ma chuyén sang niém Quan Thé Am Bo Tat dé
cau Quan Am gia ho. Toi n6i véi nguoi ndy rang: “Phdi nhin ré rang phdp tu khéng cé
gi la sai nhung cach tu cua chung ta moi la sai!”. Quan trong 1a phai dung tam tu nhu



thé nao? T6i nodi voi anh 4y rang t6i ctru anh 1an cudi cing, néu anh c6 thé nim bat co
hoi nay lam lai tir dau thi s& c6 khai du tot. Nguoi ndy thuc sy khong chiu ndi stc lam
viéc, kha nang dung tdm cua cac huynh d¢, hoan toan choang ngop. Ngudi nay co gia
dinh nhung d3 tan nat, mot dira con dd mét nhung ngudi ndy van khong c6 cam xuc,
van chay theo duc vong, khong thé vuot qua dugc nghi¢p luc. Thé nén chung ta moi
thdy phién ndo, chap trudc, phan biét ciia chiing ta dang so dén murc d nao!

Cho nén chung ta phai biét rang khong dugc phép tin vao chinh minh, thim chi
trén Kinh Phat noi: “Bao gio cdc ong la A La Han thi cac 6ng moi duoc tin vao chinh
minh”. A La Han la nguoi da dat dugce tir thanh qua, da chung duoc lau tan thong, khong
con sanh ttr luan hoi nita. Con néu 13 pham phu thi phai hét sirc canh gidc vi tap khi
nhiéu doi nhiéu kiép cta chiing ta rat vi té, an tang trong moi ngd ngach khién chung ta
khong nhin théy duoc, dén khi nhan ra dugc thi d2 qua mudn roi! Moi sy moi viéc
khoéng con ciru chita duoc nita! Lic 4y nghiép di tao rdi nén danh phai xudi tay. Phat
B6 Tat danh chd nhimg hang ngudi ny & kiép sau ma thoi!

Hoa Thuong khéng dinh Phat Bd Tat luon & bén canh chung ta cho nén ching ta
hay tin vao Phat B Tat. Chung ta dimng nghi rang minh c6 doc, giita cudc doi nay minh
chang c6 ai! Phat Bo Tét 1a nguoi chi than ludn theo ddi timg khoi tim dong niém cia
chung ta. Néu chiing ta quay vé voi su “Chdn thanh, Thanh tinh, Tir bi” chinh 13 chiing
ta da tré vé& voi Phat. Néu ching ta chim ddm trong “Tham Sdn Si Ngao man” thi chung
ta da quay lung vo1 Phat.

Dai nan cua nguoi tu hanh 1a “Tham San Si Man Nghi”, day 1a nam loai kién tu
phién ndo. Nam loai ndy gy chuéng ngai cho ching ta. Cho nén ching ta hoc Phat thi
chi tin 161 Phat no6i. Ching ta hoc Hoa Thugng Tinh Khong la chi lam theo nhiing gi
Hoa Thuong lam. C6 ngudi timg thinh Hoa Thuong xoa dau va ray nudc dé giup ho
tiéu nghiép nhung Hoa Thuong khong 1am theo ma bao vi 4y ra chd con su tir phun
nuée 1a duoc ray nude ngay. Con t6i, ciing ¢ 1an c6 ngudi mudn t6i xoa dau vi cho
rang tay cta toi dich Kinh dién trong nhiéu nam. Tbi n6i v6i ho rang: “Néu t6i cé thé
xoa dau cho céc vi tiéu nghiép thi toi sé tw xoa dau cho t6i, chir lam gl dé dén néi t6i bi
bénh kho tho khong dwoc!”

Thay ctia Ngai Huyén Trang, c6 cong duc rat 10n vy ma ngudi doi sau nhic lai
bénh kho ciia Ngai thoi ciing da dan dya nuwéc mét. Ngai Ly Binh Nam c¢6 300.000 dé
tir hoc tro, trong d6 xuét sic nhét 1a Hoa Thuong Tinh Khong. Vay ma Ngai bi tring
doc do an my ma vién tich. Do dé, 1a ngudi hoc Phat, ching ta phai hiéu rang khong ai
c6 thé thoat duoc “Sanh Lio Bénh Tir” cho du c6 tao duoc biét bao nhiéu cong duc hay
cho du khong tao dugc cong duc nao.

T6i tirng duoc bac s§ phan rang véi nhip tim ciia toi, toi ¢ thé chét bat cir luc nao.
T6i n6i voi bac sy rang t6i biét diéu nay nén vé Viét Nam dé cho chét, day 1a trang thai
ctia mot ngudi hoan toan cé su chudn bi. Bac sy dd vo ciing ngac nhién vi ¢6 18 chua c6



mot bénh nhan nao khi nghe 161 no61 vé cai chét ma c6 thé tinh tdo nhu vay. Ba nam sau,
t6i di kham lai diing bac sy d6, lic nay nhip tim rat tot khién bac sy ngac nhién hoi toi
da udng thudc gi. T6i nodi: “Trude day t6i khéng cé gi dé cho, con bdy gio: mét thang toi
cho di 7,8 tan rau, mdy chuc ngan miéng ddu. Bdc si cho t6i sé dién thoai téi sé giri rau
ddu cho bdc sy.” Chi s6 da cho thay rang minh phai chét ma sao lai khong chét? La do
minh khong niém cai chét ma minh niém nhiing viéc can lam d¢é 1oi ich cho moi nguoi.
Ciling c6 nguo1 hoi to1 c6 khde khong va toi tra 101 1a to1 e nao rdnh madi bénh, con bay
gid chua ranh dé bénh. Trén than thé t6i, c6 nhiéu bénh chir khong phai khéng c6 nhung
to1 khong nhd dén bénh, chi nh¢ dén viée can lam loi ich cho moi nguoi.

Hoa Thuong noi: “Kién tw phién ndo la cin bdn ciia phién ndo. Béi vi c6 kién
tw phién nio cho nén tit cd tri tu¢ ciia chiing ta khéong thé hién 1§ dwoc.” Ching ta
da che mét tri tué ctia minh, tham chi che mat di nhitng 101 day cua Phat B6 Tat. Luc
nao chung ta ciing lo ling dén viéc ban than minh s& chét va nghi dén viéc 1am cach nao
dé minh phai séng, cho nén giita cai sbng va cai chét d6 da lam ching ta quén hét di 1oi
ctia Phat B6 Tat va quén di sy ton tai ciia nhimg dao 1y ma dén Phat ciing khong thé
thay d6i duogc, noi chi dén quy than cap thap.

Tat Pat Pa timg hoi ngudi danh ngua Xa Nic rang: “Chét la gi?” Xa Nic noi:
“Cdi chét la két qua cudi cing ciia kiép con nguoi ma khéng mot ai c¢é thé thay doi
dwpe!” Néu di mang than t& dai thi nhat dinh trai qua quy luat “Sanh Ldo Bénh T
Loén nhu vii tru cling phai trai qua “Thanh Tru Hogi Khéong”, cling co6 luc bi hoai diét,
no6i chi dén cai than cua chung ta. Cac nha khoa hoc da c6 thé theo ddi su bién chuyén
cia qua dat trong nhiéu chuc ngan nim chr khong nhu trude day, khoang thoi gian
nghién ctru chi dugc vai tram ndm. Cac nha khoa hoc con canh bao vé mot tran dong
d4t 16n trong tuong lai.

C6 1an t6i leo nai Thi Vai, vira leo vira bam vao nui. Lic d6, toi vira vin vao da
xanh thi toan bd mang da tudt xudng thanh cat. Nhitng ngudi di cing di cho toi biét
rang nii nay 1a nui chét, dang trong thoi ky tan ri. Luc d6 téi moi ngd ra rang da co thé
tré thanh cat, cat co thé tré thanh bui. Lon nhu qua ndi con tan rd vy thi than nguoi
nay, tr dai dat nudc gio lira ndy, chi can mot thir bat thuong vi du nhu nudc khong thé
hép thu duoc nita thi hoa s& bdc 1én, hoa bdc 1én roi thi gi6 cling bay di hét, cai con lai
chi 1a d4t. Xuong thit chinh 1 dat. R6i dén lic xwong thit cling tan hoai.

Chung ta khong di theo gidao huin ctia Phat thi chung ta s& khong c6 dugc tam nhin
rong 16n, khong cé duoc cai thy ciia Phat B6 Tat. Chung ta chi c6 cai thdy cua su chap
trudc cia mdt chung sanh, nén ctr thé 1a tao nghi¢p, khong thé nao thoat dugc sinh tir
luan hdi. Bac A La Han da chirng duoc 1au tan thong, da doan duoc Kién tu phién nao
roi, khong con chip vao cai thay cta riéng minh cho nén vuot qua dugc sau cdi luan
hdi gdbm ba duong 4c Dia Nguc, Ngi Quy, Stc Sanh va ba dudng lanh Troi, Ngudi, A
Tu La. Trong sau dudng nay, chung ta chic chin di vao dudng nao? Néu tin vao Phat



Bo Tat, 1am theo Phat Bd Tat, thi s& di theo con duong ctuia Phat B6 Tat. Con néu tin
theo ci thdy cta riéng minh, 1 nhiing tap khi xdu 4c nhiéu doi, thi nhiing thir nay s&
dan dit chung ta tao nghiép. Con néu tin vao 16i yéu ma quy quai thi con dang thuong
ntra!

Cho nén, trén Kinh Phat noi: “Bao gio cdc 6ng la A La Han thi cdc 6ng hady tin
vao chinh minh!” Chung ta chua la A La Héan thi chung ta phai can trong day! C6 nguoi
noi rang ho tin tudng toi nén nhitng ban dich cua ti, ho hoan toan nghe theo. Gia nhu
c6 bao ho chét, ho ciing sin sang chét. Tdi lién ndi ngay riang: “Nhw vdy la sai roi. Ong
Vong Tay la mét pham phu, khéng phdi la Thanh nhan ddu, 16 dich ciia éng chiea chdc
da dung. Minh nghe Phat phap thi phai Van Tw Tu. Gia sw ong Vong Tdy hom nao do
dich tam bdy, ciing cir thé la nghe theo sao?” Nghe phéap roi thi phai suy ngim, quan
chiéu, xem coi c¢6 phit hop véi dao 1y nhan qua khéng? Co phu hop véi dao 1y giai thoat
khong? Chir khong phai nghe 14 tin ngay, hién tai ngudi ta con c6 thé cit ghép hinh anh
va 101 n6i dugc ma! Cho nén phai tu duy!

Kién giai cua nhiing nguoi khong phai 1a A La Han, chiing ta khong duoc voi tin
ngay, n6i chi dén nhirng yéu ma quy quai & mot cdi vo dinh nao d6. Trudc day, t6i ciing
timg gip mot vi thay thudc, y thuat cta thay rat gioi nhung vi thiy nay néi rang c6 thé
sai 500 thién binh di bat ma quy. Vi nay con noéi véi t6i rang hom nao dem hai chuc
bong hong dén nha thiy dé thay gitp bit con Ma trong nha dem di gido huan. Cho nén
t6i 1am dung 151 Hoa Thugng nhéc nhé 1a ddi véi quy than, chi nén nghe chir khong nén
tin. Vi sao? Vi tat ca déu 1a tu tu tu loi, chu khong Xuét phat tr tam chan thanh, khong
chi cong vo tu, khong phai 13 tinh yéu v6 tin nhu Phat B Tat. Khong khéo, chinh minh
tré thanh do chung cua hg. Tham chi, sau khi minh chét, minh trd thanh Ma nho trong
binh doan Ma cua ho.

Cho nén chi ¢c6 A La Han m&i c6 thé tin vao chinh minh vi dd doan dugc kién tu
phién ndo. Nguoi da ching tr thanh qua thi méi tin vao chinh minh, néu chua ching
thi chwa duoc tin, phai hét sirc can trong. Mot pham phu thudng co day tham vong vé
danh vong dia vi, quy than cling rat thich tham vong dia vi, nhét 1a thich duoc cung
dudng, thich duoc dn. Viée ndy ching ta d& dang nhin thiy! Chi ngudi tu moi tiét ché
Tai Sac Danh Thyc Thily, con ngudi khong tu thi Tai Sac Danh Thyuc Thuy 14 trén hét,
phai luén dugc thdéa man.

Hoa Thuong noi: “Kién tw phién nio bao gém niam loai ‘kién hodic’ va niam logi
‘tw hodic’, tong céng la 10 logi. Néu ‘kién hodc’ hét réi thi khong doa vao tam dc dao,
néu ‘tw hodc’ hét réi thi ban dwoc siéu vieot luan héi. Néu ban dem 10 logi nay doan
hét thi tit ca tri tu¢ ciia ban lién hién 1p. ‘Kién hodc’ c6 nam logi l6n, mét la thin
kién, thong thwong ngwoi ta chép than nay la ta, cho rang thin nay chinh la ta. Pdy
la diéu ddic bigt sai lam! Chiing ta di dem than thé nay xem la chinh minh, khéi tim
dong ni¢m viéc trwdc nhit nghi dén déu la lpi ich ciia chinh minh. Pay la cin nguyén



ciia tdi dc, ciia hoa hai.” Khi dbi dién véi cai chét, chung ta c6 chip nhan dugc né
khong. Néu chép nhan thi ching ta s€ tu tai. Con néu khong chép nhan, thi ching ta c6
thoat duoc cai chét khong? Hoa Thuong timg noi: “Song mét ngay chanh kién con hon
chon doi ta kién!” Vi sao? Vi mot ngdy séng chanh kién s& gitp chung ta doi doi gip
dugc chanh phap. Cho du chiing ta dén dugc noi nao thi chiing ta ciing dén dugc trung
tam cua Phat phap, con ta kién thi doi doi ngu si, khong bao gior gdp dugc chanh phap.

Hoa Thuong tiép 10i: “Thir hai la Bién kién. Bién kién la twong déi, dé dién ti
doi dién véi ching ta la nguoi khdc, cdi Ion di véi cdi nhd, cdi dai déi véi cdi ngin.
Trong twong doi nay, khéi phéin bigt vong twéng chdp truwdc thi phién néo lién dén.
Thir ba la Kién thii kién, thir tw la Gidi thii kién. Kién thii kién la qud bdo ciia thanh
kién. Khéng roi dwoe bon loai I6n nay thi tit cd nhitng kién gidi sai lam ciia minh
déu goi la ta kién.” Gi6i thi kién 1a chip trude, dinh méc. Vi du ching ta 4n chay nén
khi thdy nguoi ta in min thi khong ngdi gan. Diia nguoi ta ché dd man thi khong ding
lai, chiing ta tuong nhu thé 1a thanh tinh, ai ngd chinh minh da tr¢ thanh nguoi chép
trudce, tro thanh mot ké 1ap di, chinh 1a mot sy chudng ngai.

Nam loai ‘tu hodc’ 1a tham, san, si, ngao man, nghi ngo. Trong do, nghi ngo 1a
diéu dang thuong nhat cua ching sanh. Hoc trd Ngai Ly Binh Nam timg hoi sao Ngai
khong moi vi thay noi tiéng nay dén giang phap, vi thay noi tiéng kia dén khai thi thi
Ngai tra 101 rang Ngai lam nhu thé 13 dé ho phap cho chinh cac hoc tro. Néu moi hét
ngudi nay dén nguoi khéac t6i khai thi thi s& 1am cho tin tim cta ngudi hoc trd bi dao
dong, tir d6, tin nguyén s& bi mai mot. Viéc ndy ching ta can phai tu duy!

Ngai Ly Binh Nam con néi vui rang c6 mot nguoi chit, dung tdm nudi mot ao ca
nhung chi can mdt ngudi dén quing ludi thi toan bd nhitng con ca 16n trong ao bi bat
di sach, trong ao chi con lai 1o téo vai con c nho. Y néi rang nhitng ngudi tu hanh
nhiéu nam lai rit dé bi nguoi khac 1am cho dao dong. Tai sao dé dang nhu vay? Vi niém
tin cta ho khong kién cd, khong co gdc, khong co nén tang. Co mot ngudi trude kia cé
quan hé véi toi 1a thay tro, ngudi ndy niém Phat 10 nam roi bo tu phap khac. Ngudi nay
tirng dén thét cua toi khi t6i di ving ma ndi rang 1am gi c6 Phat A Di Pa ma cau sanh
Thé gidi Tay Phuong Cuc Lac. Roi hién tai, tiép tuc 16i kéo t6i dén phap tu cta ho. Toi
chwa hé c6 chut phan tmg nao, t6i ciing chua noi lai vi khong mudn 1am mat 1ong nhung
trong thoi gian t6i, toi s& noi rang: “Chiing ta coi nhau nhw ban, dén véi nhau la ban
bé, khéng phdi la thay tro, thay tré chi la truée day. Do dé, viéc ai ndy tu, ding bao
gior dung dén phdp tu ciia nhau, ddy la biét ton trong nhau!”

T6i da thay rit rd nhitng viéc ho 1am sai va hau qua cta nhitng viéc 1am sai dang
dién ra, vy ma ho khong nhin thdy. Ho thich di ddy di d6 khip dat nudc va thich &
khach san nam sao, con vi¢c ngay ngay ni€ém Phat, phdng sanh, lam loi ich cho ching
sanh thi ho khong thich lam. Tu hanh nhu vay thi nhiing nguoi nghéo khé, khong co
tién lam sao ma di tu. Chiing sanh con nghéo kho, khong c6 tién thi lam sao c6 thé tiép



can duoc. Cho nén day khong phai 1a Phat phap! Luc nao ho cling nghi minh 1a nguoi
c6 phudce nén di chia phude cho moi nguoi. Tuy nhién, ho chi né1 thdi nhung khong
lam, thdm chi 13 ho kiém phudc & dau ra ma ban phat cho chiing sanh? Hanh dong cua
ho nhu vy ma van c6 thé 16i kéo dugc nhiéu ngudi di theo. Viée ndy ding nhu Hoa
Thuong chi day, chinh 13 kién tu phién ndo, tirc 13 cai thy sai lam, trd thanh thanh tri
roi, khong cach gi pha duoc. Nhu vy c6 dang thuong khong?

Hoa Thuong noi: “Nam logi ‘tw hodc’ la tham, san, si, ngao man, nghi ngo.
‘Man’ la cong cao ngd man, ngay trong mit ciia minh khong cé ai hon minh. ‘Nghi’
la ta hoai nghi d6i véi chdnh phdp, hoai nghi doi véi Phat phdp. Tén thit nay thi qud
Ion roi béi vi gido hudn cia Phit la co héi dé chiing ta dwoc dé 6 doi nay, viy ma
chiing ta lai hoai nghi, lgi bé 16 co hi. Lan sau gdp lai, khéng biét la dén doi nao,
kiép nao!

“Tham Sin Si Man Nghi, nim loai tw twéng sai lam nay chiing ta cé thé doan
dwoc hay khong? Thén kién, bién kién, kién thii kién, gidi thii kién, ta kién, niam logi
kién gidi sai lam nay, ban cé thé doan dwoc hay khéng? Néu nhw khéng thé doan,
vdy thi ba dwong dc ciia ban sé cé phin. Cho nén phdai nén biét, vi sao Thich Ca Miu
Ni Phat dac biét gioi thiéu phap mon niém Phdt cho chung ta? Baoi vi, chung sanh
thoi ky Mat phdp, phién niio qud néng, tu hanh cdc phdp mén khdc thi kién tw phién
nio khong thé doan, khong thé nao vwot thodt dwec sinh tir, ra khéi tam gidi. Thé
nhung chiing ta tu hanh phdp mén Tinh P thi rit dé dang thanh twu. Chiing ta
khéng can doan kién tw phién ndo ma chi can nghe theo, lam theo thi cé thé dgi
nghiép vang sanh — mang theo nghiép cii ma vang sanh.”

Hoa Thuong day ching ta rt nhiéu nhung cudi ciing Ngai van chi mudn ching ta
niém Phat dé nuong vao cau “A4 Di Pa Phdr’ ma vang sanh. “Tham Sdn Si Man Nghi
va Thén kién, bién kién, kién thi kién, giGi thi kién, ta kién” van con d6 nhung chi can
khi 1am chung van dé khéi duoc, van nhat tim niém mot cau “A Di Pa Phdr’ thi nhat
dinh dugc vang sanh.

Bai hoc hom nay 1a danh cho tat ca chiing ta boi trong 1200 D¢ tai ctia Hoa Thugng
Tinh Khong, Ngai timg noéi rang chiing ta c¢6 tdi 90% nguy co bi roi vao ta kién. Chung
ta chi can nghe mot ai d6 noi thi lién tin theo ngay, lién bi dao dong ngay. Dic biét 1a
phai hét sirc cin trong voi viée tin vao 10i néi cua quy than. Rat nhiéu noi toi timg
khuyén rang, ho noi thi chung ta nghe thoi, khong phai 1a minh 1am phap hoi roi ho
nhap 1én ho khen 14 thu thang ma chiing ta vui dau! Mot y niém vui suéng 14 d roi vao
lw6i Ma rdi. Hoa Thuong ting chi day 13 viée lam cuia chung ta Phat chua khen, nhung
Ma khen ma chiing ta vui sao? Viéc t6t can 1am nén lam, khong cong khong dirc. Chiing
ta 1am khong phai dé nhiing con Ma d6 khen! Nhiing 15i khen d6 ctia yéu ma, ho giing
lu6i danh vong, ludi loi dudng dé ngudi tu lot vao do./.

Nam Mé A Di Da Phit



Chiing con xin tity hy cong dire ciia Thay va tdt ca cde Thay Co!

Néi dung chiing con ghi chép 16i gidng ciia Thdy c6 thé con sai lam va thiéu sét.
Kinh mong Thay va cdc Thay Cé luong thik, chi bdo va déng gép ¥ kién dé tai liéu hoc
tdp mang lai loi ich cho moi nguoi!



